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Navn:____________________________

 

Øvelserne gentages _____ gange hver

 

og laves _____ gange dagligt

 

Det kan være en god ide at stå eller sidde foran et spejl, når man skal udføre

øvelserne. Det er vigtigt at alle øvelser laves i et rolig tempo og at man holder

hver øvelse i ca. 3 sek.


