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Velkommen til Lungemedicinsk
Sengeafsnit J1
 

På afsnit J1 modtager vi patienter til

udredning og behandling for

lungemedicinske sygdomme.

Afdelingen har i gennemsnit 11

sengepladser.

På J1 er der ansat sygeplejersker,

social- og sundhedsassistenter, læger,

serviceassistenter, fysioterapeuter,

ergoterapeuter, farmakonomer og

lægesekretærer.

Du vil også møde studerende og

elever fra forskellige sundhedsfaglige

grunduddannelser.

 

Fælles beslutningstagning
 

I Afdeling J er det vigtigt for os at

patienter føler sig inddraget i deres

behandlingsforløb på en meningsfuld

måde. Vi arbejder ud fra ideen om

Fælles beslutningstagning, som

handler om, at vi ser dit forløb som et

samarbejde mellem dig og personalet.

 

Vi er eksperter i sygdomme og

behandlinger, mens du er ekspert i dit

eget liv. Når der skal træffes valg om

hvilken behandling eller undersøgelse,

der er den bedste for dig, er det

derfor vigtigt at vi finder ud hvad der

er vigtigt for dig. Du har brug for den

sundhedsfaglige viden om fordele og

ulemper ved de forskellige

muligheder. Denne dialog udgør

tilsammen grundlaget for fælles

beslutningstagning.

 
Appen Mit Sygehus
 

På OUH anvender vi appen Mit

Sygehus som et informationsværktøj

til dig som patient. Vi arbejder

løbende med at forbedre appen og

udvider med nyt materiale.
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Konsultationsstuegang
 

I hverdagene er der stuegangs-

konsultationer i tidsrummet kl. 9.30 -

12.00. Der kan være dage uden

 stuegang, hvis der er lagt en plan for

din behandling. I weekenden og på

helligdage er der ikke konsultationer,

men akutte problemstillinger bliver

drøftet med den vagthavende læge.

 
Videostuegang med pårørende
 

Pårørende kan deltage i samtaler ved

fysisk fremmøde eller virtuelt på

video. Den virtuelle stuegang foregår

via dine pårørendes smartphone.

Hvis din pårørende ønsker at være

med til konsultationsstuegang

 fysisk eller virtuelt, så skal

 der ringes til afdelingen

 pågældende dag efter kl. 9.15 for at

høre hvornår der er stuegang hos dig.

 
Forespørgsler og samtaler
 

Du og dine pårørende er altid

velkommen til at stille spørgsmål til

personalet - også telefonisk.

Vi har tavshedspligt, hvilket betyder vi

skal have dit samtykke, før vi kan

oplyse dine pårørende om din tilstand.

Det er i hverdagene at du og dine

pårørende har mulighed for

konsultationsstuegang. Dine

pårørende er velkomne til at deltage

ved stuegang og der er afsat 15

minutter til dette. Hvis der er behov

for en længere samtale om

behandlingsforløbet, er der mulighed

for en lægesamtale på alle hverdage

mellem kl. 14.00 - 15.00, men det skal

aftales forinden med plejepersonalet.

Vores hospitalspræster kan hjælpe

dig, når du er indlagt, hvis du har brug

for en samtale eller at få foretaget en

kirkelig handling. De kan også tilkalde

repræsentanter fra andre

trosretninger. Dine pårørende kan

også gøre brug af præsterne.

Samtalerne tager udgangspunkt i dine

ønsker og behov. Hospitalspræsten

kommer i afdelingen fast en gang om

ugen, samt ved behov. Personalet kan

hjælpe dig med kontakten.
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Efter indlæggelsen
 

Du har mulighed for at stille

spørgsmål omkring

indlæggelsesforløbet f. eks. tvivl vedr.

din medicin eller andet ved at

kontakte sengeafsnit J1 på telefon

65 41 27 41.

 
Behandlerteams
 

Sygeplejepersonalet og læger

samarbejder i teams. Da personalet

for det meste har kendskab til

patienterne i deres eget team, kan du

opleve, at personalet henviser dig

eller dine pårørende til  andet

personale i forbindelse med

spørgsmål.

 
Vis hensyn
 

Da vores patienter ofte er meget

udmattede af sygdom prioriteres

muligheden for hvile. Besøgende er

derfor ikke velkomne mellem kl.

13.00 - 14.30 og kl. 21.00 - 09.00, med

mindre der er lavet aftale med

personalet. Der må ikke være

pårørende til andre patienter på stuen

ved stuegangskonsultationer eller

lægesamtale. Undgå desuden stærkt

duftende parfume og blomster, da det

kan være generende for lungesyge

patienter som har svært ved at få luft.

 
Påklædning
 

Vi tilbyder alle patienter hospitaltstøj.

Ligeledes henstiller vi til, at du bærer

morgenkåbe eller lignende, når du

går rundt på afdelingen. Du opfordres

også til at have godt fodtøj med til

når du skal træne med

fysioterapeuten.

 
Mad og drikke
 

Vi serverer tre hovedmåltider og

tilbyder kaffe/te med kage/ostemad

om eftermiddagen og aftenen. Hvis

du har problemer med appetitten, er

der mulighed for at få særlig kost. Er

du oppegående, beder vi dig selv

hente din mad og drikke ved

køkkenet,
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men der ingen adgang for patienter

eller pårørende i køkkenet.

Madbestilling foregår i samarbejde

med dig som  patient under

hensyntagen til f.eks. allergier, religiøs

overbevisninger og lignende. Vi har

ingen mulighed for at opbevare eller

varme medbragt mad, og kan ikke

tilbyde pårørende kaffe eller te, men

pårørende er velkommen til selv at

medbringe dette eller købe i forhallen

i stuen.

 
Tv, internet og WIFI
 

Afdelingens sengestuer er udstyret

med patientterminaler, som er

kombineret TV, radio og internet. Du

kan gå gratis på internettet via

sygehusets gæstenet:

• Søg efter trådløst netværk, vælg

"gaestenet". Netværket søger

forbindelse.

• Tryk på "log ind" i bunden af den

sorte tekstside.

 
Rygning
 

Der er rygeforbud på Odense

Universitetshospital. Personalet kan

desværre ikke være behjælpelig med,

at du kan komme udenfor at ryge,

men du kan få nikotinprodukter som

hjælp mod rygetrang under

indlæggelsen, samt støtte til rygestop.

 

 

Isolationsskiltning
 

I afsnittet bruges forskellige

isolationsforanstaltninger. Hvis der er

isolation på en stue, vil der hænge et

skilt på døren.

 
Værdigenstande
 

Vi anbefaler at du tager så få værdier

med som muligt. Har du større beløb

med, kan de undtagelsesvis opbevares

i informationen i forhallen.

 
Tilknytning til hjemmeplejen
 

Hvis du har tilknytning til

hjemmeplejen, vil vi med din accept,

samarbejde om udskrivelsen. For at

sikre, at du får en god udskrivelse,

sender vi information ud til

hjemmeplejen vedrørende din

indlæggelse. Men da vi har

tavshedspligt, betyder det, at vi skal

have dit samtykke før vi kan

kommunikere med hjemmeplejen.
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Mobiltelefon
 

Du må gerne medbringe mobiltelefon

under din indlæggelse.

Den skal blot være slukket eller på

lydløs mellem kl.  21.00-07.00.

 
Gudstjeneste
 

Der er gudstjeneste hver søndag i

kirkesalen på 15. etage.

 
Medicin
 

For at sikre, at du får den rigtige

medicin under indlæggelsen, må du

forvente  at blive spurgt om dit navn

og  personnummer, hver gang der

udleveres medicin.

 

Hvis du får  noget specielt medicin,

kan du  evt.  blive bedt om at

medbringe dette under indlæggelsen.

 
Hotel
 

Dine pårørende har mulighed for at

overnatte på Patienthotellet. Det

koster ca. 530 kr. at overnatte

for pårørende. Du kan som patient,

hvis din tilstand

 tillader det, være indlagt på

Patienthotellet. Det er gratis for dig

som patient at bo på patienthotellet.

Når du er på patienthotellet så er du

fortsat tilknyttet sengeafdeling J1 og

vil komme til behandling på J1. Der vil

også blive taget blodprøver og du vil

få en tid til konsultationsstuegang på

J1.
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Her kan du notere hvad er vigtigt for
dig?



Mail via e-Boks på www.ouh.dk/odej

Tlf. Tlf. 65 41 27 27

Lungemedicinsk Afdeling J

Odense Universitetshospital

www.ouh.dk/AfdJ
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