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Velkommen til ortopadkirurgisk

sengeafsnit

Du blevet indlagt her pa sygehuset, da
du har padraget dig et brud pa
larbenshalsen.

Bruddet sidder pa det allergverste
stykke af larbensknoglen, og et
sadant brud kraever i dit tilfaelde
operation.

Vi hdber at denne pjece vil
understotte den mundtlige
information, som du Igbende vil
modtage, mens du er indlagt. Du er
altid velkommen til at spgrge os, hvis
der er noget, du er i tvivl om.

Hofte og bakkenled

Der findes forskellige former foroperationer,
afhangigt af hvor bruddet sidder.



For operationen

P& skadestuen

* Du er blevet rgntgenfotograferet for
at konstatere bruddet og se dets
beliggenhed.

* Du har faet smertestillende medicin,
bl.a. i form af en smertelindrende
hofteblokade.

* Der er taget blodprgver og evt. et
hjertekardiogram.

* Du har faet anlagt drop, dvs. at du
far tilfert ekstra vaeske direkte i en
blodare i armen. Der kan ogsa gives
smertestillende heri, hvis du har
behov for det.

F@r operationen

* Du skal faste og terste, dvs. du ikke
ma drikke og spise.

* Plejepersonalet vil kunne informere
dig om cirka tidspunktet for
operationen.

* En leege fra Bedgveafsnittet vil tilse
dig og informere dig om hvilken
form for bedgvelse, der er bedst for
dig.

Operationen

* Operationen foretages sa hurtigt
som muligt efter indlaeggelsen.

* Der kan forekomme ventetid, hvis
du f.eks. har andre sygdomme, som
skal behandles fgrst, eller hvis der
er stor travihed i afdelingen.

* Operationen varer ca. 1time. Efter
operationen kommer du pa
opvagningsafsnittet nogle timer,
indtil du er helt vagen

* Der bliver indsat en metalskinne,
skruer eller evt. en delprotese i
knoglen, alt afheengig af bruddets
beliggenhed. Det indsatte materiale
skal saedvanligvis ikke fjernes.

* I nogle tilfeelde laegges der et dren i
saret, som fjernes 1-2 dage efter
operationen.

* Der lzegges en forbinding over
saret, som plejepersonalet skifter
ved behov.

* Saret bliver lukket med trade eller
clips. Disse fjernes hos din egen
lege eller af hjemmeplejen 12-14
dage efter operationen.



Efter operationen

Smerter og smertestillende

* Der bliver givet fast smertestillende
medicin under indlaeggelsen. Hvis
den ordinerede faste medicin ikke er
tilstraekkeligt, skal du tale med
plejepersonalet om evt. mere
medicin.

* De steaerke smertestillende tabletter
forsgger vi at trappe dig ud af for
udskrivelsen. Hvis det ikke kan lade
sig ggre, laegges der en plan for,
hvordan du selv kan udtrappe dem.
Udtrapningen kan evt. ogsa foregd i
samrad med hjemmesygeplejersken
eller den praktiserende lege.

* De svage smertestillende er der
behov for, at du tager lidt leengere
tid, men du skal naturligvis stoppe
med dem, nar du ikke leengere har
smerter fra bruddet.

@vrig medicin

Udover din vanlige medicin vil vi
seette dig i behandling med:

* Jerntabletter for at @ge
blodprocenten efter operationen. Vi
anbefaler, at du fortseetter med
disse tabletter i 3 maneder.

* Kalktabletter+ vitamin D som vi
ligeledes anbefaler, at du fortsaetter
med efter udskrivelsen for at
forebygge nye brud.

* Affgringsmiddel da din mave vil
blive traeg pga. den smertestillende
medicin og det nedsatte
aktivitetsniveau. Affgringsmidlet
stopper du med at tage, nar din
mave fungerer normalt igen.

* Blodfortyndende medicin
Du vil hver aften fa en indsprejtning
med Fragmin i maveskindet. Det
forebygger blodpropper i benene.
Det skal du fortseette med efter
udskrivelsen, sa du far
indsprgjtningerne i ca. 7 dage i alt
efter operationstype.



Genoptraening

Genoptreening

* Genoptraeningen starter
umiddelbartefter operationen

* Viinformerer dig om, hvor meget
du ma belaste pa benet, og om der
er andre restriktioner i forhold til
din operation.

* Du bliver tilknyttet en fysioterapeut,
der varetager den daglige traening.

* Du bliver instrueret i gang med
passende gangredskaber. Ved behov
vil du 0gsa traene trappegang.
Gangredskaber vil blive udlant fra
afdelingen.

* Genoptraening er ikke kun, nar du
treener med fysioterapeuten. Det er
f.eks. 0gsa nar du:

1. Varetager personlig pleje og

paklaedning

2. Gar til og fra toilet

Kommer ud af og op i sengen

4. Sidder oppe og spiser til

maltiderne

w

Efter udskrivelsen tilbydes du
genoptraening i kommunal regi hvis
du har behov for det.

Toilet og bad

* Den forste dag efter operationen
bliver du vasket i sengen

* De efterfplgende dage hjalper vi
dig ud pa badevaerelset - i forste
omgang pa en bakkenstol, senere
ved hjelp af dit gangredskab
(stokke, gangstativ, etc.).

Mad og drikke

* Det er vigtigt, at du far en sund og
proteinrig kost, og at du drikker
rigelig vaeske. Hermed kan du
hurtigere genvinde dine kraefter og
dit sar, dine muskler og knoglen
heler bedre.

* Du tilbydes ekstra proteinrige drikke
i sengeafsnittet. Ved behov kan du
0gsa fortsaette med disse efter
udskrivelsen. Spgrge personalet til
rads herom.



Udskrivelse og hjemme igen

Udskrivelse

Vi forventer, at du kan udskrives
efter 4-7 dage.

Udskrivelsen vil blive planlagt
sammen med dig og dine pargrende
samt plejepersonalet fra afdelingen
og fysioterapeuten.
Behandlingsredskabe (toiletforhgjer,
gribetang, gangredskab osv.) vil du
kunne lane fra sygehuset til
midlertidig brug. Varige
hjelpemidler leveres fra din egen
kommune.

Med dit samtykke kontakter vi
hjemmeplejen i din kommune inden
for de fgrste 48 timer efter din
indlaeggelse. Her skriver vi bl.a.,
hvilken hjaelp du forventes at fa
brug for umiddelbart efter
udskrivelsen.

Hjemme igen

Husk at forebygge nye ulykker eller

fald!

* Fjern Igse teepper og overflgdige
mebler.

* Serg for at fa nok at spise og drikke.

* Undga at stige op pa stiger eller
taburetter.

* Brug fornuftigt skridsikkert fodtgj

* Sgrg for god belysning, 0ogsa ved
toiletbespg om natten.

* Veer forsigtig med indtagelse af
sovemedicin, beroligende medicin
og alkohol, da det kan ggre dig
usikker pa benene og svimmel.

* Lav snerydnings- og saltningsaftale

Faldudredning

o0 Da du har haft mere end et
uforklarligt fald indenfor det sidste
ar ( dvs. ikke snublefald som
resultat af akut sygdom, uheld eller
alkohol) vil du blive tilbudt

Hvis der er lavet en genoptranings-
plan, kontaktes du af din kommunes
genoptraningscenter mht. hvor og
hvornar du starter traeningen.

udredning herfor i £Aldremedicinsk
Afsnit.

Osteoporose/Knogleskgrhed

o Du tilbydes udredning for
osteoporose i Zldremedicinsk
Afsnit efter udskrivelsen.

o Der er iverksat behandling for
Osteoporose under indlaeggelsen
('se medicinliste)

Det er en stor operation, du har
veaeret igennem - husk at ting tager
tid!



Ambulant kontrol

Egen lege:

* Du skal have fjernet clipsene i saret
hos din egen leege ca. 14 dage efter
operationen

Ambulant kontrol
Hvis du har fdet sat 2 skruer i hoften

bliver du indkaldt til ambulant kontrol.

Her vil du ferst blive
rgntgenfotograferet, og derefter vil
du komme til at tale med en lege.

Du er altid velkommen til at kontakte
0s, hvis du er i tvivl om noget.

Med venlig hilsen og gnsket om god
bedring

Personalet

Ortopadkirurgisk Sengeafsnit
Sygehus Sgnderjylland, Aabenraa
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