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Arsag og behandling

Arsag

* Smerter i handleddet

* Mistanke om skader i handroden
eller handleddet, som f.eks.
ledbandsskader, eller skade pa
discus triangularis (en lille
steddaemper lokaliseret mellem
handroden og albuebenet).

Behandlingen

* Ved en artroskopi af handleddet
feres en 2,7 mm kikkert ind gennem
mindst 2 sma snit.

* P& en fjernsynsskaerm ses leddenes
overflade, ledband og discus
triangularis

* Underspgelsen bruges primeert til at
stille en diagnose, men mindre
indgreb kan udfgres samtidig.

* Mere omfattende indgreb kan kun
udfgres ved at dbne leddet.

* Operationen udfgres i fuld
bedgvelse eller bedgvelse af armen.

Lejring til handleds-artroskopi =>



Efter kikkertundersegelsen

Efter kikkertundersggelsen

* Du vil have 2-5 sma ar over
handleddet

* Stingene fjernes i hd&ndambulatoriet
efter 14 dage, hvor der vil blive lagt
en plan for et evt. videre forlgb

* De fgrste uger efter
kikkertundersggelsen kan dine
handledssmerter blusse op

Nerveskade

Der ligger mange sma nerver i
handledsregionen, som kan blive
pavirket under operationen.

Det kan medfgrer smerter og nedsat
fglsomhed i det padgaeldende omrade.

Senelasion

Straekkesener til fingrene kan en
sjeelden gang blive beskadiget under
artroskopi. Det kan medfgre at der
skal opereres igen

Stivhed

Omtrent 5 % af patienterne er
folsomme overfor handkirurgi. Det
betyder, at handen haver, ggr ondt og
fingrene og handleddet kan blive
stive.

Problemet kan ikke forudses hos den
enkelte patient. Lidelsen forsgges
behandlet med ergoterapi eller
genoptraening.

| gang igen

Efter indgrebet informeres du om,
hvornar du kan begynde at arbejde
igen. Det afhanger af indgrebets
omfang og karakter og er individuelt
fra person til person.

Kontakt:

Du er altid velkommen til at kontakte
0s, hvis du er i tvivl, eller har
spgrgsmal.

Venlig hilsen

Personalet

Dagkirurgisk Afsnit

0g

Ortopaedkirurgisk Ambulatorium
Sygehus Sgnderjylland, Senderborg
TIf. 79 97 56 47

Mandag - fredag kl. 8.00 - 15.00
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