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Arsag til springfinger

Fingerens bgjesener Ipber i sdkaldte seneskeder. Disse seneskeder er et
komplekst system af band, som ligger omkring senerne, og de benavnes pulleys.
Der er fem pulleys til hver af de fire fingre og to til tommelfingeren.

Senerne er omgivet af et fugtigt veev, som kaldes tenosynovium. Dette fugtige
lag tillader senerne at glide frit igennem de ovennavnte pulleys. Med alderen
kan dette tenosynovium andre sig sdledes, at det bliver tykkere. Man kalder
denne tilstand tenosynovitis. Tilstanden kan fa fingre til at foles gmme,
langsomme og/eller stive.

Springfinger kan ogsa ses hos bern.

En springfinger opstar, nar der kommer en fortykkelse pa og omkring senen.
Senen kan sa blive fanget i seneskeden, nar den bevager sig frem og tilbage i
skeden. Man kan fgle sig tyk i handfladen, og fingeren kan saette sig fast. Nar den
|ases op, maerkes et spring, som undertiden er smertefuldt. Man kan godt have
springfingerfaanomen svarende til flere fingre.



Behandling og perioden efter operation

Der er forskellige mader, man kan behandle en springfinger pa.

Binyrebarkinjektion

En lille smule binyrebarkhormon sprgjtes omkring senen. Det far havelsen og
fortykkelsen til at mindskes eller forsvinde saledes, at senen glider friere eller
frit. En enkelt indsprojtning er tilstrackkelig hos ca. 50 % af patienterne.
Yderligere 25 % vil respondere pa endnu én indsprejtning. Virkningen af
indsprojtningerne kan fgrst forventes efter nogle dage.
Binyrebarkindsprejtningerne giver ingen generel pavirkning; men
indsprejtningen kan medfgre udtynding og/eller misfarvning af huden, og man
bgr af samme grund ikke give mere end hgjst 2 indsprgjtninger. Selv efter, at en
indsprejtning har faet et springfingerfaenomen til at forsvinde, kan det opsta
igen pa samme eller andre fingre.

Operation

Safremt binyrebarkindsprejtning ikke far springfingerfaanomenet

til at forsvinde, kan operation komme pa tale. Operationen foregar saedvanligvis
i lokalbedgvelse. For at fa et godt overblik under operationen, opererer man
desuden i blodtomt

felt. Det vil sige, at man kortvarigt ved hjeelp af en blodtryksmanchet hindrer
blodet i at Igbe ned i armen. Selve operationen bestar i, at man spalter
seneskedens abning ved basis af fingeren.

Efter operationen
far du en sterre bandage pa handen, som efter nogle dage hos
egen lage kan skiftes til en mindre.

Knap 2 uger efter operationen kan stingene fjernes, ligeledes hos egen laege.
Arret

Arret er beliggende i hdndfladen ved basis af den syge finger, og det kan veere
lidt fast og smt i de forste 6-8 uger efter operationen. Man kan fa arret blgdere
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