Kinesiotape

Til patienter og pargrende ‘

patienten forst OUH

Du har faet pasat kinesiotape af en ergoterapeut. Nedenfor kan du og dine
pargrende finde nyttige oplysninger om hvad kinesiotape er og brugen heraf.

Hvad er kinesiotape?

Kinesiotape er et materiale, som efterligner
hudens egne kvaliteter og derfor har tapen
samme tykkelse og elasticitet som yderste
hudlag. Kinesiotape er allergivenligt og lavet af
100% bomuld, hvilket tillader huden at ande.
Tapens lim er netop lagt i bglgelignende mgnstre
for at skabe zoner, hvor fugt kan slippe ud.
Kinesiotape findes i mange forskellige farver,
men det har ingen indflydelse pa virkningen.

Hvorfor anvende kinesiotape?

Det overordnede formal med pasatning af tape

er at udnytte og fremme kroppens naturlige

helingsprocesser. Tape kan derfor blandt andet

anvendes med henblik pa:

* Aktivering af muskelfunktion og/eller heemning
af overaktiv muskelfunktion

* Smertelindring

* Draenage af haevede omrader (for vaeske- og
blodansamlinger)

* Forggelse af blodgennemstrgmning

* Mekanisk korrektion

* Blgdgering af ar

* Stptte og/eller stabilisering af led

Hvad er vigtigt for mig som patient og mine
pargrende at vide om kinesiotape?

* Tapen kan sidde i flere dage, men elasticiteten
aftager efter 3-5 dage.

* Tapen er vandfast og du ma gerne ga i bad/
vaske dig med den pa. Undga dog at bruge
hartgrrer pa tapen, nar den er vad, da den
herved bliver svaerere at fa af. Dup i stedet
forsigtigt tapen tor med et handklade.

* Hvis der opstar redme, klge, braendende
fornemmelse, havelse eller andre tegn pa
irritation, kan du veere overfglsom overfor
tapen. Den ber dermed ikke anvendes og du
skal tage tapen af. Dette ses dog yderst
sjeeldent.

« Nar tapen skal tages af, gor det da forsigtigt
for at undga at skade huden. Tapen er
nemmest at tage af, nar huden er fugtig/vad.

* Aktivitet @ger virkningen af tapen.

* Fa altid en fagperson til at hjalpe dig med
pasatning af ny tape.

Hvis du er i tvivl
Du er altid velkommen til at rette henvendelse til

din ergoterapeut, hvis du er i tvivl om noget.
TIf: 6541 2461 - telefontid 08.00-15.00.
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