Guldmarker - For stralebehandling af kraeft

| Prostata.

Til patienter og pargrende ‘ -

Du er blevet tilbudt stralebehandling for prostatakraeft

Straleomradet skal afmarkes:

Formalet med stralebehandlingen er at sla kraeftcellerne ihjel - men strdlerne rammer
uundgaeligt ogsa raske celler i omradet.

Ved at laegge nogle sma markerer ind i prostata kan vi sikre, at hele prostata bliver bestralet, og
begraense bestralingen pa raske celler mest muligt.

Inden stralebehandlingen kan begynde, skal du have lagt tre guldstifter op i prostata. Stifterne
kan ses pa et rgntgenbillede og derved guide os, s& behandlingen bliver givet pa det rigtige sted.

Er der forberedelse?
Hvis du er i behandling med blodfortyndende medicin skal du kontakte vores ambulatorium ( sekretaer)
pa 79973800 mellem kl. 8.00-15.00.

Hvordan foregar det?

Stifterne saettes op gennem endetarmen med en nal. Vi felger oplaegningen pa en ultralydsskaerm

pa samme made, som nar der tages biopsier fra prostata.

Du skal ikke indleegges. Du bliver lokalbedgvet som ved biopsien.

Du skal tage antibiotika (Ciprofloxacin 500 mg) to gange dagligt i tre dage efter for at undga infektion.
Tabletterne udleveres i ambulatoriet.

Hvilke bivirkninger kan der vaere?

Der kan komme lidt blod i urinen og fra urinrgret det forste degn og maske ogsa i affgringen de
felgende par degn.

Hvis du far feber (over 38,5°C), kulderystelser eller staerke smerter, skal du kontakte Urinvejskirurgi pa
79973811 de fgrste 24 timer efter endt behandling, derudover egen Ia&ge eller vagtlaege.

Kombinationsbehandling:

Din kraefttype er vurderet i Odense og afhaengig af hvilken risikogruppe du er i, opstartes du ogsa
samme dag med hormon hammer behandling. Behandlingen som er en injektion, nedsetter dannelsen
af testosteron i kroppen og eger effekten af stralebehandlingen. Behandlingen varer enten i et halvt ar
eller 3 ar.

Straleterapien pabegyndes 3 mdr. efter fgrste injektion.

Mulige bivirkninger kan veere treethed, hedeture, svedeture, nedsat libido, rejsningsproblemer, gmme
led, depression.

Hvad skal der ske med guldstifterne efter behandlingen?
Guldstifterne skal ikke fjernes, men bliver siddende i prostata. De g@r ingen skade -
hverken pa urinrer eller endetarm.

Med venlig hilsen
Personalet, Urinvejskirurgi, SHS
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