Topkateter (Suprapubisk kateter)

Til patienter og pargrende ‘ -

Pleje, behandling og skiftning

Et suprapubisk kateter er en alternativ lgsning til
et uretralkateter (urinrgrskateter)

Kateteret bestar af 100% silikone, og

er meget vaevsvenligt.

Med et suprapubiskkateter er det muligt at have
et normalt seksualliv.

Kateteret er anlagt i lokalbedgvelse gennem et
lille snit i huden over skambenet (suprapubis).
For at holde kateteret pa plads i blaeren, er der
fyldt 5 ml Glycerin/sterilt vand i kateterballonen.
I nogle tilfaelde er kateteret syet fast

med en enkelt trad i huden. Traden

skal fjernes efter ca. 10 dage.

Formal med suprapubisk kateter
At sikre frit urinaflgb fra blaeren.

Forbinding

De forste dage efter anlaeggelsen er det
normalt, at der er blodig sivning fra
indstikskanalen, og dette n@dvendigger
hyppigere tilsyn.

Forbindingen skiftes 1-2 gange ugentlig, samt
ved behov.

Efter 1-2 uger er forbinding ikke laengere
ngdvendig, med mindre der er sekretion fra
indstikskanalen. Indstiksstedet skal observeres
med hensyn til infektion.

Kateter ventil

Kateter ventil kan anvendes, da det er let for
patienten at handtere.

Kontraindikation er stor urinretention - mere
end 1000 ml. ved anlaggelse.

Kateterventil skal abnes hver 3.-4. time eller ved
vandladningstrang.

Det forudseetter dog, at patienten selv kan
administrere at abne og lukke ventilen. Hvis
blaeren er lille og/eller overaktiv, er kateter-
ventilen ikke en god lgsning, da der vil
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veere risiko for urinlaekage.

Kateterposer

Kateteret tilkobles en dagpose, som fikseres til
1&r eller laag med velcroband eller netpose. Der
er vigtigt at undga traek og knaek pa slangen.
Safremt patienten har stor urinproduktion om
natten, kan det vaere ngdvendigt at denne
temmes i gbet af natten.

Patienten kan stille vaekkeuret til et passende
tidspunkt, sammenlignlig med et vanligt
toiletbesgg i Ipbet af natten.

Skiftning af kateterpose og ventil

De forste 3 uger efter nyanlaggelse ma
systemet ikke brydes.

Kateterpose og ventil skal derefter skiftes 1 gang
ugentlig, samt ved behov.

Kateterballon

Ballonen er fyldt med 5 ml. vaeske, som er en
blanding af vand/Glycerin (10%).

Eller sterilt vand/ nacl der skal skiftes ugentligt.

Vaeskeindtagelse

Det er vigtigt at drikke 14-2 liter i degnet for at
fortynde urinen og @ge gennemstrgmningen af
urin i kateteret.

Dette mindsker risikoen for tilstopning og
behandlingskraevende infektioner.

Komplikationer:

Kateteret er gledet ud: Kateteret skal
genanlagges hurtigst muligt, indenfor fa timer,
for at undga at kanalen lukker.

Darlig eller manglende funktion af kateteret:
Mulige arsager:

* afklemt kateter eller pose - slange

* displacering af kateter
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Ved displacering af kateteret, tammes ballonen,
og kateteret skubbes 2-4 cm. ind i blaeren.
Ballonen fyldes igen, hvorefter kateteret traekkes
tilbage, til der markes modstand.

Tilstopning af kateteret:

Dette skyldes som regel blgdning, pus eller
inkrustationer.

Kateteret skylles med saltvand ved hjalp af en
Janetspragjte. Der skylles med 50 ml. ad gangen,
indtil urin er klar. Obs. om tilsvarende mangde
vaske kommer ud igen.

Efter skylning saettes ny ventil eller pose pa.

| nogle tilfeelde kan fast skylning vaere
ngdvendig.

Urinlekage:
Mulige arsager:
Tilstopning af kateteret, se ovenfor

Blaerekramper:

Patienten kan fgle kraftig vandladningstrang og
smerter over blaereregionen. | enkelte tilfeelde
kan det afhjalpes med medicin.

Infektion:

Ved permanent kateter kan bakterier i urinen
ikke forhindres. Infektion skal kun behandles,
hvis der er tale om almene symptomer og
feber.

Kateterskift

Normalt skiftes kateteret hver 3. maned, men
der kan vere individuelle forhold, der indikerer,
at kateteret skal skiftes hyppigere.

Det forste skift kan forega i Urinvejskirurgi,
ambulatorium, derefter kan skiftning varetages
af hjemmesygeplejerske eller praktiserende
lege.

Utensilier til kateterskift

* Silikonekateter, stgrrelse 12, 14 eller 16

* 10 ml sprgjte

* 10 ml sprgjte indeholdende oplgsning af vand/
Glycering(10%)/ sterilt vand

10 ml Installagel i spregjte (Lidocain/klorhexidin)

* Kateterisationssaet

* Rene handsker

* Sterile handske

*+ Kateterpose/ventil /benfixering

* Evt.forbinding
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Fremgangsmade

Proceduren kan udfgres af en person, men det

anbefales, at have en hjalper.

Handvask/handdesinfektion udfgres for og efter

proceduren.

* Afdeekningsstykket pakkes ud.

* Kateter, vand/Glyceringsprgjte, Installagel,

ventil og evt. forbinding pakkes ud og leegges pa

afdeekningsstykket.

* Kateterpose klarggres

* Hjalper tager rene handsker pa og afvasker
omkring indstikstedet med vand.

* Ballonen tgmmes med sprojten, som
efterlades uden stempel i ballonventilen.

* Sterile handsker tages pa.

* Der pasmeres installagel pa kateterspidsen.

* Hjeaelper traekker kateteret ud. Der kan veere
modstand, specielt ved inkrustationer.

* Der injiceres gel i kanalen.

* Det nye kateter indfgres gennem den
eksisterende kanal.

* Kateterballonen fyldes med 5 ml vand/
glycerinoplgsning.

* Ventil/kateterpose tilkobles og kateteret
treekkes tilbage, til der er modstand.

* Evt. pasattes forbinding.

Det sikres, at kateteret fungerer.

Vaer opmarksom pa
Der kan komme lidt blgdning iforbindelse med
skiftning.

Problemer ved skiftning
Kateteret sidder fast og er sveert at fa ud.
Mulige drsager:

Ballonen er ikke helt tgmt
Inkrustationer pa kateteret
Patienten spaender
Bleerespasmer
Kravedannelse ved ballon

Losningsmuligheder:

Tem ballonen helt, lad sprejten uden stempel
sidde i ballonstudsen.

Hjaelp patienten til at slappe godt af.

Veelg et kateter med integreret ballon. Hyppigere
kateterskift.

Hvis kateteret stadig sidder fast:

Drej det rundt og traek til stille og roligt.
Det nye kateter kan ikke fgres gennem den
eksisterende kanal.
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Mulige arsager:

Kanalen er ved at lukke til, fordi kateteret er
faldet ud.

Kanalen er sngrklet, muskellagene forskubber
sig, f.eks pga.overvaqgt.

Losningsmuligheder:

Kom ekstra gel i kanalen

Forsgg med et engangskateter forst
Forspg med et kateter, som er en stgrrelse
mindre.

Anvend kateter med guidewire

Forebyggelse af utilsigtet kateterseponering
Check og efterfyld ballonen ugentligt, hvis der
bruges steriltvand/nacl til ballonen, og hver 12.
uge hvis der bruges Glycerinopl@sning.

Fikser kateteret godt, specielt om natten.

Katetertype:

Storrelse:

Antal ml i ballon:

Hjelpemidler:

Ved topkateter som midlertidig Igsning
udleveres kateterposer, ventil og benpose fra
Urinvejskirurgi.

Ved topkateter som varig lgsning ansgges
kommunen om bevilling hvorefter der vil aftales
om hvor hjelpemidlerne bestilles fra.

Med venlig hilsen
Personalet,Urinvejskirurgi, TIf. 79973800
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