Opleering i RIK/ RID

Til patienter og pargrende ‘

Opleering i at indfgre et engangskateter

Hvad betyder RIK

RIK som er en forkortelse af "Ren
intermitterende kateterisation ".

Det betyder at du har brug for at fore et
engangskateter op i blaeren, for at

temme blaeren en eller flere gange

dagligt. For at sikre at bleeren temmes optimalt.

Du er i dag blevet opleert i RIK O
Dato:

Af sygeplejerske:
Valg af Kateter:
Storrelse (ch.):
med spids.

| forbindelse med oplaeringen har du
faet udleveret:

- En patientinformations pjece

- En produktbeskrivelses pjece

- Katetre.
- Under oplaeringen er du informeret
om, at du: gange dagligt

har behov for at teamme blaeren.

| de forste 14 dage er det en god ide at lade
vandet pa vanligvis forst, hvorefter du maler
mangden, du tammer med kateter.

Er den mangde du temmer med kateter over
400 ml, skal du gge antallet af temninger med
kateter.

Region Syddanmark

Hvad betyder RID

RID er forkortelse af "Ren Intermitterende
Dilatation"

Det betyder at du har gennemgaet en operation
for forsnaevring i urinrgret og for at undga at
forsnaevringen gendannes, opfordrer leegen dig
til at du bliver oplaert i at indfere et kateter

i urinrgret, saledes at forsnaevringen ikke
gendannes.

Du er i dag blevet opleert i RID OO0
Dato:

af sygeplejerske:
Valg af kateter
Storrelse (Ch.) :

De fgrste 4 uger skal du dilatere dit urinrgr
mindst 2 gange om ugen. Herefter 1gang om
ugen.

Ved naeste ambulante laege besgg, vil laegen
tage stilling til, hvor leenge du skal fortseette
med dilatationen, hvilket kateterstorrelse du skal
benytte og hyppigheden.

For at opna et godt behandlingsresultat, er det
vigtigt at du gennemfgrer den aftalte
behandling, ogsa selvom du synes din
vandladning er blevet normal.

Sygehus
Senderjylland

Materiale nr: 144973 28.05.2019



Opleering i RIK/ RID

Problemer der kan opsta ved RIK/RID

Der vil i forbindelse med kateterisationen de
forste uger, kan der registreres blod pa kateteret
eller i urinen.

Det vil veere naturligt i opstartsfasen.

| enkelte tilfaelde kan der opsta
urinvejsinfektioner, som vil kunne fgles som at
tisse glasskar, eller hyppig kraftig
vandladningstrang. | enkelte tilfaelde far man
feber. Du begr i forbindelse med disse symptomer
selv sgrge for at drikke rigeligt, og udfere du
RIK, skal RIK intervallet @ges et par dage indtil
tilstanden bedres.

| tilfeelde af feber kontakt egen laege og aflevere
en urinprgve i leegehuset.

Hvor far jeg katetrene fra?

Skal engangskateteret vaere et varigt
hjelpemiddel for dig, Vil der blive s@gt en
bevilling pa enskede hjaelpemiddel, og
godkendes bevillingen fra kommunen vil du
modtage et brev i din E-boks fra kommunen. Det
er vigtigt, at du abner brevet med din NemID, og
returnerer brevet til kommunen. Bevillingen
traeder forst i kraft, nar brevet er returneret.

Ifglge serviceloven kapitel 21 & 112 kan
kommunalbestyrelsen bestemme, at et
hjeelpemiddel skal leveres af bestemte
leveranderer, derfor kan du fa tilsendt katetre
fra andre producenter, end dem vi har gjort dig
bekendt med.

Fritvalgsordning:

Du har frit valg mellem leverandgr og produkter.
Det betyder at du frit kan vaelge mellem
kommunens forslag og dit foretrukne alternativ
uden meromkostning for kommunen.

Du vil fa leveret katetre fra os indtil bevillingen
er gaet igennem. Safremt der er tale om et
midlertidig hjeelpemiddel, far du leveret katetre
fra os.
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Ved komplikationer, bestilling af katetre eller
spergsmal kan du henvende dig i dagtiden
patlf.79 97 38 00 mellem 7.30-8.15Ved akut
behov indenfor 24 timer efter oplaering,
kontaktes afdelingen pa: 79 97 38 11 Derefter
skal du kontakte egen lage eller vagtlaegen.

Med venlig hilsen
Personalet Urinvejskirurgi



