Acalka - tabletbehandling for forebyggelse

af sten

Til patienter og pargrende ‘

Medicinsk forebyggelse for stendannelse

Behandling medAcalka tabletter

Nyresten er en hyppigt forekommende sygdom i Danmark, med nye tilfaelde pa ca.1/10.000 pr.
indbygger, hyppigst hos mand. Over 50% af patienterne vil danne nye sten.

85% af tilfeldene er af ukendt arsag.

Generel forebyggelse

Risikoen for stendannelse i nyrerne stiger, hvis degnudskillelsen af urin, falder til under 11, mens
risikoen aftager, hvis udskillelsen holdes over 2 liter, derfor anbefales der at du indtager rigelig
mangder vaeske ca. 2-2,5 . pr. degn. Urin-pH spiller ogsa en vigtig rolle. Reduktion i indtagelse af salt
og animalsk protein som ked , &g og fisk. Undga fedevarer med et hejt oxalat, som spinat, rabarber,
ngdder, hvedeklid og te.

Medicinsk forebyggelse med Acalka-tabletter

Behandling med Acalka tabletter har en generel stenforebyggende effekt, specielt ved calciumholdige
sten, urinsyre/og cystin sten. Laegemidlet omdannes til bicarbonat, som ger at urinen bliver
neutraliseret og pa den made forebygger stendannelse/tilvaekst

Acalka er ikke et registreret laegemiddel i Danmark, hvorfor en udleveringstilladelse er ngdvendig.
Denne og ansggning til enkelttilskud kan fas ved leegemiddelstyrelsen og ansggningen varetages af
vores laeger.

Forlgbskontrol

1. kontrol: 2 uger efter behandlingsstart ( herunder blodpreve for s-kalium, kreatinin og Urin pH)
Herefter: Regelmaessig kontrol med blodprgver/urin efter aftale med laegen.
Dosering

Du bliver informeret af vores laege, hvor mange og hvor ofte du skal tage Acalka tabletter.

Acalka tablet stk ' gange dagligt.

Tilstraebet urin pH:

Medicinsk behandling med Acalka tabletter hos dig udfgres for at:
__ Forebygge nyrestensdannelse
__ Oplgse en urinnyresten

Bivirkninger

Er sjaldne, op til 5-10%, oplever mavetarm gener sasom rumlen, opkastning, diarre, kvalme eller
ubehag i gvre del af maven (dyspepsi), i sjeeldne tilfaelde kan der opstar mavesar. Bivirkningerne kan
reduceres, hvis la&egemiddelet indtages med mad eller dosis reduceres.
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Advarsler
Ingen behandling hos gravide eller ammende kvinder.

Kontraindikationer:

Samtidig behandling med kaliumbesparende vanddrivende midler, samt midler der forsinker mave/tarm
passagen ber undgas. Kan ikke anvendes ved nyresvigt, behandling med kaliumbesparende middel, ikke
velreguleret sukkersyge eller patienter med hyppige/kroniske urinvejsinfektioner.

For mere information, bes@g venligst:
www. urolithiasisquide.dk

Med venlig hilsen

Personalet pa
Urinvejskirurgisk ambulatorium.
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