Operation for forhudsforsnavring

(Phimosis)

Til patienter og pargrende ‘ -

Operativ fjernelse af forhudsforsnavring.

Phimosis

Ved forhudsforsnaevring er abningen i forhuden for lille til at den kan traekkes tilbage over
penishovedet. Dette kan medfere vandladningsbesvaer, betaendelse under forhuden og smerter ved
rejsning af penis (erektion)

Ved operationen fjerner man en del af eller hele forhuden( omskaering).Operationen varer ca. 1time.
Born og unge bliver opereret i fuld bedgvelse. Voksne i lokal bedgvelse.

Indgrebet vil bade kunne foregad pa Dagkirurgisk afdeling eller med indlaeggelse pa sengeafdelingen,

hvor du skal forvente at vaere indlagt 1 dag. Laegen vil vurdere hvad du er bedst egnet til.

For operationen

* Far du blodfortyndende medicin, vil leegen senest pa forundersggelses dagen, drefte med dig,

hvorledes du skal forholde dig.

* Har du diabetes, vil du pa forundersggelsesdagen fa besked pa hvordan du skal forholde sig til

din diabetes.

* Du skal faste og terste - i henhold til Pjecen Bedgvelse som du vil fa udleveret.

* Du skal forberede dig - i henhold til Badning fgr operation som du ligeledes far udleveret.

* Du bedes medbringe din medicin i originale a&sker ved indleeggelsen som afleveres til en
sygeplejerske ved ankomst.

Efter operationen:

Ved enhver operation er der risiko for blgdning og infektion

Der kan vaere havelse, misfarvning og gmhed ved saret de forste dage,

uden at det betyder noget. Smerterne er sjeldent stgrre end de kan lindres med milde smertestillende

tabletter.

Duvil fa udleveret en tube med smertestillende gel (Lidocain). Gelen kan du smgre pa saret for

vandladning.

Der vil vaere en forbinding over saret efter operationen. Nar denne falder af, ofte i forbindelse med

forste vandladning, skal saret ikke laengere vaere daekkes med forbinding.

Det er vigtig med god hygiejne efter operation. Vi anbefaler daglig brusebad eller brusning af saret

med handbruser med lunkent vand. Tradene i saret oplgser sig selv og skal derfor ikke fjernes.

Arbejde/ fysisk aktivitet:

Du skal forholde dig i ro det fgrste dagn.

Arbejde og skolegang kan genoptages efter fa dage.
Seksuallivet kan normalt genoptages efter 2-3 uger.

Ved komplikationer det fgrste degn efter udskrivelse ma du kontakte
Urinvejskirurgi, sengeafsnittet TIf. 79 97 38 11, hvis der opstar problemer derefter skal du kontakte egen
leege eller vagtlaegen.
Med venlig hilsen
Personalet, Urinvejskirurgi
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