HoLEP- Operation mod forsterret

blaerehalskirtel

Til patienter og pargrende ‘ -

Information om HoLEP operation

General information

Du har faet diagnosticeret en forsterrelse af din blarehalskirtel (prostata).

Ved flere bes@q i vores ambulatorium har vi udredt dig, og har forsgget, at behandle dine
vandladningsgener med tabletter.

Det har desveerre ikke medfert en tilfredsstillende effekt. Derfor anbefales nu en prostataoperation.

Ved operationen fjernes den indre del af prostata (adenom), som danner den del af urinrgret mellem
lukkemusklen og blaren. Den sakaldt prostatakapsel efterlades.

Siden 1930erne har man fortaget selve operationen med en kikkert gennem urinrgret (TUR-P =
TransUrethralResektion-Prostata).

Man skaerer adenomvaevet med en elektrisk slynge og far derved vavsspaner, som kan skylles ud
gennem operations instrumentet.

Ved denne operation kan man fjerne alt adenomvaev sa leenge prostatasterrelsen ikke overskrider
80-100 ccm. Hvis prostata er stgrre, er man ngdt til at efterlade adenomveev. Det medferer en vis risiko
for, at vandladningen ikke kommer i gang pa en tilfredsstillende made, eller forvaerres og muligvis
kommer til at kraeve en ny operation.

Blaerehalskirtler stgrre end 80-100 ccm plejede at kraave en dben (snit-) operation, for at fjerne alt
adenomveav. 1 1990 erne blev der udviklet en operationsmetode med laser-teknik, som ggr det muligt,
at fjerne alt adenomveev via en kikkert igennem urinrgret og hermed uden at skare i patienten.
(HOLEP = Holmium Laser Enucleation Prostata).

Du har faet tilbudt savel TUR-P som HoLEP operation, og vi har aftalt, at der skal fortages en HoLEP
operation hos dig.

Indgrebet vil foregd med indlaggelse pa sengeafsnittet. Du skal forvente at vaere indlagt i 1-2 degn.

For operation:

* Far du blodfortyndende medicin, vil leegen senest pa forundersggelsesdagen, drofte med dig,
hvorledes du skal forholde dig.

* Har du diabetes, vil du pa forundersggelsesdagen fa besked pad hvordan du skal forholde til din
diabetes.

* Du skal faste og terste - i henhold til pjecen Bedgvelse som du vil fa udleveret.

* Du skal forbedres - i henhold til pjecen Badning fer operation, som du vil fa udleveret.

* Du bedes medbringe din medicin i originale a&sker ved indlaeeggelsen, som afleveres til en
sygeplejerske ved ankomst.
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Efter operationen

Du vil du have en blaerekateter for at sikre fri aflgb fra blaeren. Dette fjernes efter laagens ordination.
Som oftest er efter 1 degn, safremt urinfarven tillader det. Herefter skal vi kontrollere om du kan lade
vandet uden problemer, f@r vi sender dig hjem.

Der erinogle tilfeelde udskrives du med et kateter, som fjernes i ambulant regi indenfor 14 dage.

Udskrivelse

Fysisk aktivitet/ Arbejde:

Du skal veere tilbageholdende med fysisk aktivitet indtil 10 dage efter din operation. Arbejder du med
tunge lpft, skal du sygemeldes fra job i 14 dage. Du ma ikke cykle i 6 uger.

| det ferste uger efter operation, skal du serge for blgd affgring, og du skal undga at presse ved
affering

Mulige komplikationer

Ved enhver operation er der risiko for bledning og infektion. Tegn pa infektion: Hyppige vandladning,
svie i urinrgret, grumset urin og evt. feber.

Ligeledes er der risiko for forsnaevring af bleerehalsen eller urinrgret, - Tgr udlgsning, Perforation af
prostatakapsel eller urinblaere inclusiv urinleder udmundingen, Forbigaende inkontinens, som fortager
sig indenfor fa dage eller uger, Skade pa lukkemusklen (inkontinens), Pavirkning af rejsningsevne.

Dagene efter udskrivelse, kan der forekomme let blodigt urin( lyserad), dette er ikke alvorligt. Dog er
det vigtig at du overholder restriktionerne om aktivitet og eger dit vaeske indgift op til 2-2,5 L. dagligt

10-14 dage efter operationen kan der forekomme ny blgdninger, nar sarskorperne fra
operationsomradet Igsner sig. Er der kun tale om rgdfarvning af urinen, vil det som regel ophgre uden
behandling. Du kan selv forebygge eventuelle problemer ved at drikke ekstra meget vaeske i disse dage.
Ses der frisk blodigt urin med blod klumper eller du har besveer med at lade vandet, kan en
indlaeggelse blive npdvendigt. Da kontakt sengeafsnittet pa Urinvejskirurgi pa tif. 79 97 38 11

Ambulant opfolgning:

Du vil blive indkaldt til en ambulant opfelgning hos en sygeplejerske 3+12 maneder efter operationen.
Her vil vi kontrollere hvordan din vandladning er. Du skal mgde med fyldt bleere og udfgre et
vandladnings flow, hvorefter du vil blive undersggt for rest urin masngde i din blaeren.

Safremt operationen har veeret tilfredsstillende, afsluttes du herefter til egen laege.

Med venlig hilsen
Personalet pa Urinvejskirurgi
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