Til patienter og pargrende

Udskrivelse efter hofte- eller
knaeoperation

Ortopaedkirurgisk Afdeling

Sygehus
Region Syddanmark Senderjylland



Veerd at vide efter operationen

Smertebehandlingen

* Fremgar af medicinlisten, som
udleveres og gennemgas ved din
udskrivelse.

* Den forste tid efter operationen vil
du have brug for at tage fast
smertestillende 3 - 4 gange dgl. og
maske i perioder lidt ekstra medicin
i form af et morfin-praparat

* Na&r du udskrives er der lagt
elektroniske recepter ud pa
apotekets server.

* Hvis du alligevel har brug for
yderligere smertestillende, bedes du
henvende dig ved din egen leege og
aftale den videre behandling.

* Det er vigtigt, at du tager
medicinen, sa du kan udfere dine
gvelser. Tag evt. ekstra
smertestillende medicin, en halv
time fgr du laver gvelser.

* Der kan 0gsa veere brug for at tage
ekstra smertestillende medicin, hvis
du har gaet meget og i det hele
taget har veeret mere i gang.

* Nar du gnsker at reducere dit
smertestillende medicin, anbefaler
vi, at du ferst ophgrer med
morfinpreeparatet.

Mave/ tarm funktionen
Smertestillende medicin kan give
forstoppelse/ traag mave. Tager du
morfin, anbefaler vi, at du dagligt
tager affgringsmidler. Disse kan kobes
i handkeb pa apoteket.

Husk at drikke rigelig vaeske, beveeg
dig sa meget som muligt og spis
fiberrig kost.

Sarpleje

Nar du udskrives har du et vandfast
plaster pa.

Det betyder, at du kan g i brusebad,
men ikke i karbad eller svpmmehal.

Aftaler vedr. dit plaster:

o Skal skiftes ca. 5 til 7 dage efter din
operation

o Skal ikke skiftes med mindre, at det
bliver Igst, eller hvis saret vaesker
og plasteret bliver gennemsivet

o0 Andet

Hvis dit plaster skal skiftes er

felgende aftalt:

o Du eller dine pargrende skifter
plasteret

O Hjemmesygeplejersken skifter
plasteret

0 Andet




Hvis du eller dine pargrende

selv skifter plaster

* Start med at vaske hander

* Undga at saret kommer i kontakt
med urenheder.

* Undga at rore ved saret

* Undga at rere ved det sugende
materiale pa plasteret.

* Saret skal ikke renses

Hvis der kommer tiltagende blgdning

/ sivning, varme, redme, smerter, eller

du far feber, er det vigtigt, at du

kontakter os i ambulatoriet eller

sengeafsnittet

Havelse og misfarvning af

opererede ben

* Det er normalt, at det opererede
ben haver.

* Det kan evt. afhjaelpes ved, at du
ligger med benet hgjt - gerne over
hjerteniveau.

* Hvis haevelsen tiltager og der tillige
kommer smerter og rgdme af benet,
bedes du henvende dig i
ambulatoriet eller sengeafsnittet.

* Der kan forekomme misfarvning
(bla maerker) pa det opererede ben,
hvilket skyldes blodudtraekning
under huden. Blodet fordeler sig
med tyngdekraften, s& der kan
forekomme misfarvninger

* Dette er normalt, og kan tage uger
inden det forsvinder helt.

Fjernelse af trade eller clips

* Vi anbefaler, at du far fjernet trade
eller clips i Ortopadkirurgisk
Ambulatorium ca. 14 dage efter
operationen - tiden sendes til
dig.

* Her kan vi vejlede dig, hvis du skulle
have nogle spgrgsmal i forhold til
operation, traening eller andet
smertebehandling.

Kost

* Drik rigeligt med vaeske og spis
proteinrig og evt. fiberrig kost

* N&r du er blevet opereret, kan du
have mistet noget blod.
Det kan der kompenseres for, ved at
tage jerntabletter, som kgbes i
handkgb. Det kan 0gsa veere
hensigtsmaessigt at spise
jernholdige fedevare som f.eks.
terrede frugter, ngdder, grgnne
grontsager, ked og indmad.

Traeningaftaler

o Egen traening

o Kommunal genoptraening
o Andet

Andre aftaler:




Sygehus Senderjylland
Ortopadkirurgisk Afdeling

Kresten Philipsens Vej 15 . 6200 Aabenraa
TIf. 7997 0000
www.sygehussonderjylland.dk

Kontakt

Ved behov for kontakt efter udskrivelse, bedes du
kontakte den afdeling, du er blevet opereret pa:

Senderborg:
Hverdage til Ambulatoriet mellem kl. 8-15 pa telefon
nr. 79 97 56 59

Aften, nat og weekend til Sengeafsnit B /24 pa telefon
nr. 79 97 44 21

Aabenraa

Ortopaedkirurgisk Sengeafsnit dpgnet rundt pa telefon
nr.79 97 18 37
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