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FORORD

Den behandling, borgere og patienter far i den Tak til kvalitetskoordinator Helen Bruun, Medicinsk
sidste tid af livet, bar veere i overensstemmelse Afdeling Vejle og alle deltagende plejecentre og syge-
med deres gnsker. Overbehandling, herunder husafdelinger fra Billund, Fredericia, Kolding, Middelfart,
ugnskede genoplivningsforseg, kan have store Vejen og Vejle Kommuner og Sygehus Lillebalt for deling
konsekvenser for beboere og patienter. De kan blive af erfaringer, gode ideer til forbedringer og deltagelse i
udsat for lidelsesfuld behandling og ikke fa den ded, udarbejdelse af pjecen.

de pnskede. Det kan ogsa have konsekvenser for
patienternes og beboerens pargrende, der far en
anden afsked med deres familiemedlem end gnsket.

I mange tilfaelde er der nu fra laegelig side i samar-
bejde med patienter og plejehjemsbeboere taget
stilling til behandlingsniveau, f.eks. ingen genopliv-
ning ved hjertestop, og dette er journalfgrt. Des-
varre opleves det ind imellem pa bade sengeafsnit
0g plejecentre, at det personale, der star i de akutte
situationer, ikke kender til beslutningerne, og derfor
ivaerkseetter genoplivningsforsgg imod patienternes
og plejehjemsbeboernes gnsker. Ligeledes bliver
informationer om behandlingsbeslutninger ikke
altid videregivet ved sektorovergange. Dette er en
alvorlig patientsikkerhedsmaessig udfordring.

Disse udfordringer arbejder vi med i projektet ‘Sik-
ring af viden om behandlingsbeslutninger’. Som en
del af projektet har vi udarbejdet en tvaersektoriel
pjece med praktiske anvisninger pa, hvordan man
bade pa egen arbejdsplads og ved sektorovergange
kan sikre viden om behandlingsbeslutninger.

Har | spergsmal og/eller kommentarer til pjecen, er
| meget velkomne til at kontakte professor:

HANNE IRENE JENSEN

hanne.irene.jensen@rsyd.dk
Telefon 2337 9545
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KORT OVERSIGT OVER LOVGIVNING PA OMRADET

Galdende retningslinjer
Nationalt (gaeldende fra d. 1.11.2019)

@ ‘Vejledning om fravalg og afbrydelser af livsforlengende behandling’
https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=210677

® ‘Vejledning om genoplivning og fravalg af genoplivning’

https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=210674

Regionalt (geaeldende fra d. 26.8.2020)

® ‘Forudgaende fravalg af livsforlengende behandling, herunder genoplivningsforsgg, og om afbrydelse

af behandling’
http://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/files/dokument116811.htm
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Vigtige punkter fra retningslinjerne

® Beslutning om ingen forseg pa genoplivning
gaelder medmindre patientens/beboerens tilstand
vaesentligt forbedres - dvs. at beslutninger taget
for f.eks. flere ar siden, fortsat er gaeldende,
hvis beboerenes tilstand ikke har forbedret sig
vaesentligt.

® Hvis borgeren/patienten har fravalgt genopliv-
ning, ma vedkommende gerne ombestemme sig.

® Information om Behandlingstestamenter (og Liv-
stestamenter) findes pa Falles Medicin Kort (FMK
online). @nskerne i et Behandlingstestamente
traeder forst i kraft, nar beboeren/patienten er
erkleeret varigt inhabil af en leege og geelder
derfor ikke i forbindelse med hjertestop.

® Beslutning om ingen forsgg pa genoplivning skal
journalfgres (uden brug af forkortelser).

@ Efter Styrelsen for Patientsikkerheds opfattelse
(afklaret d. 16.12.2019) er der ikke noget, der
forhindrer, at man - ud over tydelig angivelse
i journalen - 0gsa pa anden vis tydeligger
beslutninger om behandlingsniveau, herunder
genoplivning, over for de relevante ansatte pa
behandlingsstedet.

® Det kunne f.eks. veere brug af forkortelsen *-HLR'
(minus hjerte-lunge redning) eller et hjerte.

® Dette ma kun bruges, safremt tavshedspligten
sikres (at det kun er personale, der har adgang til
f.eks. markeringer pa en oversigtstavle). Ligeledes
skal der det pagaeldende sted vaere procedurer,
der sikrer, at beslutninger/markeringer altid er
opdaterede.

® Beslutning om ingen forseg pa genoplivning
gaelder ogsa ved sektorskifte. Der skal medgives
skriftlig dokumentation for beslutningen. Ved
f.eks. udskrivelse fra sygehus til plejecenter
skal der bade gives skriftlig besked direkte til
plejecenter i udskrivningsrapporten og skriftlig
besked i epikrise til egen laege.
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SIKRING AF VIDEN INTERNT PA ARBEJDSPLADSEN

Der skal sikres systemer, sa alle - bade fast personale og vikarer/aflgsere - kender til beslutningerne eller
ved, hvor de meget hurtigt kan finde oplysningerne i en akut situation.

Plejecentre/hjemmepleje
Information om fravalg af livsforleengende behandling

SYSTEM PERSONALE HVORDAN SER DET UD?
Nexus Hvis alt personale baerer mobiltelefon eller P& mobil kan det se sddan ud:
Mobil/tablet adgang tablet med direkte adgang til Nexus, eller der

Sekoia skeerme pa plejecentre er Sekoia skaerm eller lign. pa kg

hver stue, vil det, ogsa i en akut situation, i r—"
vaere muligt hurtigt at tjekke info om fravalg t behandiing: Jo
af livsforl&engende behandling. B e -

Det er sa muligt (og ngdvendigt) at dbne ‘ske- | .avoc# .10 100 %™

maet’, og se det preecise omfang af fravalget. < Fravalg af livsforlaengende behan... Rediger

Fravalg af livsforleengende behandling

Fravalg af livsforlzengende behandling

JA

Pr

S 1Nnge

(Laegens navn)

Nexus Borgerbanner Beslutninger kan ogsa ses via Nexus Borger- e
Kun i nogle kommuner banner (hgjre side).

(Er individuel kommunevis systemopsat.
Eksemplet er fra Fredericia)

Genoplivningsforseg
Borgeronsker ikke
genoplivning, safremt
. opikke_..
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SYSTEM

Analoge tavler

PERSONALE

Hvis plejecenter personale ikke altid har
umiddelbar adgang til mobil, iPad, Sekoia
skarme el. lign., kan ‘Ingen forsgg pa genop-
livning ved hjertestop’ markeres med f.eks.
redt hjerte pd beboer-oversigtstavie* pa
hvert afsnits personalekontor. Det vil derfor
kun tage fa sekunder at tjekke, hvis man er

i tvivl.

* Alle beboeres navne er pa tavlen og flyttes
mellem rgd, gul, gren afhangig af aktuel
tilstand. Alle navne pa billederne er fiktive.

HVORDAN SER DET UD?

Sygehusafdelinger

Information om fravalg af livsforleengende behandling

IT-SYSTEM

COSMIC

PERSONALE

Beslutning journaliseres i relevant notat i
termen ‘Konklusion og plan’.

Fra dokid 116811: 5.1 Notat i patientjournal.
Ved lageligt fravalg kan f.eks. angives en
satning som ‘Ingen legelig indikation for
genoplivningsforsag ved hjertestop’.

Ved patientfravalg kan f.eks. angives
‘Patienten er habil og gnsker ikke genopliv-
ningsforsgg ved hjertestop’.

| begge tilfeelde ordineres fravalget med
‘Ingen genoplivning ved hjertestop’. Den
behandlingsansvarlige laages navn skal
fremga af journalnotatet.

Det skal i relevant omfang journalfgres,
hvilke oplysninger der er modtaget fra andre
sundhedspersoner, hvilke sundhedsfaglige
beslutninger, der er foretaget, og hvilke
informationer, der er givet til patient og

evt. pargrende.

HVORDAN SER DET UD?

Hvis der konsekvent journaliseres i termen
‘Konklusion og plan’, kan det nemt fremfind-
es ved hjeelp af “filtrering’.

- Asmsare

"
31 Al et Ve e e S

FRear 5ig e g langs s intwiscnsial smatenint
Veacanpnd lndens B D07 gtobnicg Hermaksarat M

‘TW—_ S,
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http://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/files/dokument116811.htm

IT-SYSTEM

COSMIC

PERSONALE

Beslutningen noteres endvidere i ‘Seerlig
opmarksomheds-knappen’ - den gule knap.
Knappen lyser kun, hvis der er tekst i knap-
pen (kan ogsa veere andet end stillingtagen til
ingen genoplivning ved hjertestop).

Se hvordan i DokID 449299: 'Serlig opmaerk-
somhed - funktionalitet i COSMIC, SLB’

HVORDAN SER DET UD?

Cetrea oversigtsskaerme

Endelig kan beslutninger om behandlings-
niveau ifglge lokale afdelingsaftaler markeres
pd Cetrea med EAEIMRi ‘Vigtig info’, sa alle
hurtigt har og kan fa et overblik.

Hvis der er taget beslutning om, at der skal

i veerksaettes et genoplivningsforsgg ved
hjertestop, kan dette evt. ifglge afsnitsspeci-
fikke aftaler markeres pa Cetrea medEXEIM;],
sa det er tydeligt, hvor der mangler at blive
taget stilling

Billede 1: "Vigtig info”

Billede 2: her ses beslutning ved fire ud af ni
patienter pa Cetrea Anywhere.

SR S

VPx3

VPx2
VP x4

[%HLR [AKben |\ 18

VPx2 |

DB Bsx4 vPx2 VAGT ‘
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https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=449299
https://infonet.regionsyddanmark.dk/?DokID=449299

Fra plejecenter/hjemmepleje til indl@ggelse/undersagelse
Nexus-brugere

PERSONALE HVORDAN SER DET UD?

For nuveerende medtages ‘fFravalg af livsforleengende
behandling’ ikke i den automatiske indlaggelses-rapport,
sa nar der foreligger en beslutning om ingen forseg pa
genoplivning, skal der altid, hurtigst muligt, sendes en
uddybende indlaeggelsesrapport. Her klippes dokumenta-

‘Arsag til aktuel indleggelse’

tion af fravalg af livsforleengende behandling over i feltet:

Det er teksten fra det gult markerede felt, som skal
kopieres over i feltet: ‘Arsag til aktuel indleggelse’

Fravalg af livsforlangende behandling
* Fravalg af sforlengends behanding. B

20/5-20 Ingen genoplivning ved hiertestop,
(Laegens navn)

Prascls angluelse afbeslutning om fravalg of
benandiing og omfanget harat:

Senittefare type: COVID-1% iCoronavinus)
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Fra sygehusafdeling til plejecenter/akutpladser/hjemmepleje

Info til egen lege

PERSONALE HVORDAN SER DET UD?

Egen laege skal orienteres omkring fravalg af genoplivning
samt fravalg af livsforlaengende behandling via epikrise,
uanset om beslutningen er taget pa baggrund af laegens
vurdering eller patientens eget gnske i den aktuelle
sygdomssituation.

Dokumentationen skal skrives i fritekstfeltet.
Epikrise-instruks (DokID 59831, ad 6); Fravalg af genopliv-
ning (DokID 116811, 5.6.2.)

Dokumentation af dette sker i udskrivningsepikrisen under négleordet Anbefaling om opfaigning hos egen
laege.
Valg’gron’— dvs. nedenstiende valgmulighed:

Patientinformation og -aftale
Wedicinoplysninger
Forebyggelses- og sundhedsfremm
Ikke-afsiutiede og planlagte undersa
Diagnoser
Handelset | FUK
* i
2 Afsendte diagnoser o procedurer Baskrivalsa
© Atsendelse behandlet Cpaateres

~Nogieord
() Anbefoling om opfelgning hos egen kxge

Fast vaerdi

Ja; patienten elier dennes netaerkipSrarende kan seltage kontakt Ul egen lege
Vamig>

Ja, opfelgningen ber ske akut indenfor 1-2 hverdage!

Ja, patienten er sarbar 0g har behov for opsagende ind-sats fra egen lege

Ja, patianten slier dennes natherkipirerende kan selvtage kontaid ti egen lmge
[Ney, indenolder IKKE anbefalinger om opfelgning hos egen lege

Fritekst

Info til hjemmepleje/plejecentre/socialomradet

PERSONALE HVORDAN SER DET UD?

En beslutning om fravalg af genoplivning skal fremga tyde-
ligt af udskrivningsrapporten under ‘Indlaeggelses-forigb’.
Behandlingsansvarlige leeges navn og dato for beslutningen
om fravalg af genoplivning skal ogsa fremga tydeligt (kopi
af journalnotat indseettes).

Ved udskrivelse til plejecenter bgr udskrivende enhed
give direkte besked til plejecenter i forbindelse med hjem-
flytningen, s personalet er bekendt med fravalget uanset
tidspunkt for udskrivelse.

Ved ambulante patienter fremsendes et korrespondan-
cebrev til kommunen/det regionale socialomrade med
sigende tekst i starten, f.eks. ‘lngen genoplivning ved
hjertestop’.

Fravalg af genoplivning (DokID 116811, 5.6.3.)

* Afsnittets telefonnummer
Pararende/relationer informeret om indlaggelse
1 Feerdigbehandlingsdato
* Udskrivelsesdato
* 1A] Indlzggelsesarsag
Indlaeggelsesforlab
Smitterisiko
* Diagnoser
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http://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/files/dokument59831.htm
http://ekstern.infonet.regionsyddanmark.dk/files/dokument116811.htm

Overforsel mellem afdelinger, herunder intern transport

Hvis en patient overfgres med intern transport fra modtagende til behandlende afdeling, er det afsendende
afdeling, der har til ansvar at formidle fravalget af genoplivning til modtagende afdeling. Dette skal ske med
udfyldelse af blanket (Sygehus Lillebaelt: DokID 246995) samt med mundtlig overlevering. Samme procedure
er geldende ved intern transport til og fra diagnostiske undersggelser herunder scanning, rentgen mv.

Modtagende afdeling har til ansvar at dokumentere i patientens journal, at den nye behandlingsansvarlige
leege har modtaget information om fravalget af genoplivning, og at dette er ajourfgrt i felgende:

® Under ‘Serlig opmearksomhed’ i COSMIC.

® P3 afdelingens relevante patientoversigtssystemer, fx Cetrea skarm.

Transport ved praehospitalt personale

Hvis patienten skal transporteres med preehospitalet, skal en journalfert beslutning om fravalg af genop-
livning fremga af enten en udfyldt blanket (Region: DokID 116811, 5.5.; Sygehus Lillebalt: DokID 246995)
til brug ved fravalg af genoplivning, eller det praehospitale personale skal have fremvist den skriftlige
dokumentation. Det preehospitale personale skal tage et billede af den skriftlige dokumentation via PPJ
(Preehospital Patientjournal), og billedet anvendes som journaliseret geeldende dokumentation i PPJ.
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