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Du skal mgde pa Ortopaedkirurgisk
Dagafsnit A510

dag den Kl.

Et smeeld i albuen kan i nogle tilfeelde
skyldes en skade, ved til haftning af
bicepssenen pa en af underarmes
knogler (distal bicepssene ruptur).
Ved skaden fglger der smerter, som
tit ikke forsvinder helt. Skaden giver
0gsa udfordringer ved f. eks. vride en
karklude og bruge kraft omkring
albuen. I nogle tilfeelde er der et
&ndret udseende af muskelbugen.

Operationen

Du mgder fastende i henhold til de
aftaler, du har indgaet ved
sygeplejerskesamtalen. Ved ankomst
henvender du dig ved sekreteeren,
Ortopadkirurgisk Dagafsnit A510

Du taler med anaestesilaegen pa
operationsdagen. Du vil veere fuldt
bedgvet under hele operationen med
mindre andet er aftalt.

Vi gor opmaerksom pa, at huden ved
albuen skal vaere intakt pa
operationsdagen. Hvis der er rifter,
insektstik, sar eller bumser vil du blive
aflyst pa grund at gget risiko for
betaendelse.

| forbindelse med operationen bliver
der som standard lavet et sar i
albuefuren streekkende ind i
underarmen. | knoglen seetter
kirurgen sma trad-ankre med sytrad
pa, saledes at senen kan syes fast
hertil.

Vi giver altid antibiotika, i forbindelse
med at sener bliver syet fast.

Efterbehandling

Inden du kommer hjem, vil din
forbinding blive tilset og evt. skiftet.
Sygeplejersken vil orientere dig om
brug af smertestillende medicin og
pvelser, samt du taler med kirurgen.

Du far en bandage pa, som skal
bruges de forste 2 uger efter
operationen.

Fysioterapeuten vil hjelpe dig efter
operationen med optraning.

Nogle har glaede af en kglebandage
(frossen brun sabe/frostpose i et
handklade), som kan anvendes ca. 15
min. ad gangen de fglgende dage.



Efterforlgb og eventuelle
komplikationer
Risikoen ved bedgvelsen er minimal.

Du skal veere opmaerksom pa saret
med hensyn til infektion. Hvis du
oplever redme, haevelse, mange
smerter og/eller feber, skal du
kontakte Ortopaedkirurgisk Dagafsnit.
Uden for abningstiden skal du
kontakte Skadestuen. Her vil veere
dbent ogsa om natten for nyligt
opererede patienter.

| yderst sjaeldne tilfelde kan der opsta
skade pa blodkar, brusk eller nerver.

Blodpropper efter en albueoperation
er ekstremt sjaeldne.

Smertestillende medicin

De fleste smerter kan lindres ved brug
af handkgbsmedicin.

Du far staerk smertestillende medicin
med hjem til brug ved behov i de
forste dage efter operationen. Ved
behov for smertestillende ud over
dette ma& du tale med egen laege.

Sygemelding

Hvornar du kan starte pa arbejde
igen, afhaenger af arbejdets karakter,
og hvordan din albue har det. Du bgr
dog tidligst begynde pa arbejdet, nar
der ikke er naevneverdige smerter.

Ved lettere arbejde kan du ofte starte
efter 6-8 uger, ved fysisk hardt
arbejde efter 3 maneder eller mere.

Nar en sene er blevet sat fast, er der
en risiko for, at senen kan ga i stykker
igen. Derfor bgr du afholde dig fra
mange, pludselige eller tunge Igft i op
til et halvt ar efter operationen.

Vaer opmaerksom pa, at der i op til 12
maneder efter operationen fortsat
kan veaere mulighed for forbedring af
resultatet.

Vi tilbyder en ambulant kontrol efter
3 maneder.

Leegeligt kerselsforbud i henhold til
"Vejledning om helbredskrav til
kgrekort, Styrelsen for
Patientsikkerhed, August 2017"

Du er ny opereret og har laegeligt
kegrselsforbud efter operationen. Hvis
du er ude af steerkt smertestillende
(eller kun far depotpraparater) og din
egen laege vurderer, at du kan holde
begge haender pa rattet, kan de
laegelige kgrselsforbud ophaeves.



Kontakt

Skulle der mod forventning opsta
komplikationer, er du velkommen til at
kontakte os:

Vejle Sygehus

Ortopadkirurgisk Dagafsnit A510
Alle hverdage fra kl. 08.00-15.00
pa telefon 7940 5743

- eller kontakt

Laegevagten Region Syddanmark
hverdage fra kl. 15.00-08.00
samt i weekenden

pa telefon 7011 0707

Hvis laegevagten kontaktes, er det
vigtigt at oplyse, at du er opereret pa
Vejle Sygehus og aftalen er, at du skal
ses pa skadestuen.

Venlig hilsen
Personalet
Ortopadkirurgisk Dagafsnit A510
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