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Til patienter og pargrende ‘

Mirikizumab

patienten forst OUH

Hvordan virker Mirikizumab

Dette laagemiddel virker ved at blokere et signalstof i kroppen, IL-23, som forarsager betandelse.
Mirikizumab nedsaetter betaendelsen og kan derfor hjaelpe med at reducere tegn og symptomer pa din
sygdom.

Forberedelse til behandling med Mirikizumab

Man skal sikre sig, at kroppen er fri for infektioner, da man ellers kan risikere, at disse blusser op, nar
immunforsvaret deempes.
Forud for behandlingen tages derfor en raeekke blodprever og evt. et rgntgenbillede af lungerne.

Behandlingens forlgb

Behandling med Mirikizumab gives i S-Dagafsnit.
Mirikizumab gives i to behandlingsfaser:

Fase 1: kaldes induktion (opstartsbehandling)
Fase 2: kaldes vedligeholdelse (fortsat behandling)

Induktionsbehandling:

De tre fprste behandlinger gives som infusion i en blodare i armen.

Alle tre infusioner er pa samme dosis og gives i uge O, 4 og 8.

Alle tre infusioner gives over 30 minutter og efterfglgende 30 minutters observationstid.

Vedligeholdelsesbehandling:

Fjerde dosis gives i uge 12 som en subkutan injektion (indsprejtning i huden) med en pen i laret eller
maven. Der kraeves 2 indsprgjtninger, det vil sige 2 penne, for at fa den fulde dosis.
Indsprgjtningerne gives herefter hver 4. uge.

Selvadministration

Nar der er sikkerhed for, at behandlingen virker som den skal, og du er tryg ved behandlingen, kan du
tilbydes selvadministration af Mirikizumab.

Dagafsnittets sygeplejersker vil sikre, at du forinden bliver oplart i blandt andet injektionsteknik,
opbevaring af medicin, forbehold ved sygdom m.v.

Du har sa selv mulighed for at tage injektionerne derhjemme.
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Udlevering af Mirikizumab
Du kan fa udleveret Mirikizumab injektionspenne til 2 maneder under forudsatning af:

1) At du har fulgt dine blodprgvekontroller
2) At du medbringer den kgletaske med kgleelement, som du fik udleveret ved fgrste udlevering.

Sadan opbevare du Mirikizumab

* Opbevares i kpleskab (2-8 grader).

* M3 ikke fryses.

* Hvis det er ngdvendigt, kan du opbevare Mirikizumab uden for keleskabet (op til et maksimum pa 30
grader) i op til 2 uger.

* Brug ikke legemidlet efter den udlpbsdato, der star pa pennens etiket og asken.

* Opbevar pennen i den originale pakning for at beskytte mod lys.

* Brug ikke laegemidlet, hvis vaesken er uklar eller indeholder flager eller store partikler

* Opbevar leegemidlet utilgaengeligt for bgrn.

Hvornar ma du ikke fa Mirikizumab

Du ma ikke fa Mirikizumab, hvis der er tegn pa infektion i kroppen. Hvis du fgler dig slgj, er det en god
idé at male din temperatur. Kontakt S-Dagafsnit og aftal, om du skal have din behandling eller om
tidspunktet skal andres.

Kontrol af behandlingseffekt

Nar du er i behandling med Mirikizumab, skal du have taget blodprever og indsende afferingsprever
med jeevne mellemrum. Blodprgverne er bestilt fra dagafsnittet og du far udleveret materiale til
affgringspreverne i forbindelse med bespg i ambulatoriet/S-Dagafsnit.

Derudover bedes du udfylde spgrgeskemaet i appen Mit Sygehus forud for dine besgg pa afdelingen.
Bivirkninger

Dette laagemiddel kan som alle andre la2gemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger: Kontakt laegen eller sygeplejersken, hvis du oplever symptomer pa alvorlig
infektion, f.eks.:

* Feber, influenza symptomer, nattesved
* Treethed, eller andened, vedblivende hoste
* Varm, red og ¢m hud eller smertefuldt hududsleet med blaerer

Lagen vil vurdere, om du kan fortsaette behandlingen med Mirikizumab.
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Andre bivirkninger: Fortal det til laegen eller sygeplejersken, hvis du far en eller flere af nedenstaende
bivirkninger:

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter):

Infektioner i de gvre luftveje (na&ese- og halsinfektioner)

* Ledsmerter

* Reaktioner pa injektionsstedet (f.eks. redme eller smerter)
* Klge

* Hovedpine

e Udsleet

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter):

* Helvedesild
* Infusionsrelateret allergisk reaktion (f.eks. klge, neldefeber)
* Forhgjet koncentration af leverenzymer i blodet.

Hvis du oplever bivirkninger, bgr du tale med din laege eller sygeplejerske. Dette gaelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke star ovenfor.

Graviditet og amning

Der er begraenset mangde data fra anvendelse af Mirikizumab under graviditet og amning.

Planlaegges graviditet og er du i behandling med Mirikizumab, skal du altid tale med din
behandlingsansvarlige le&ege om den videre behandlingsplan.

Bliver du gravid, er det vigtigt, at du kontakter ambulatoriet, sa den rette behandling kan tilrettelaagges
i samarbejde med dig.

Vaccinationer

Du vil i forbindelse med behandlingen blive orienteret om forhold vedrgrende vaccination.

Under behandling med Mirikizumab, ma du ikke blive vaccineret med vacciner indeholdende levende
svaekket virus.

Ferie og rejser

Planlaeg din ferie i god tid, sa behandlingen kan tilpasses din ferie.

Skal du tage din medicin mens du er afsted, kan du have Mirikizumab med pa rejsen i en kgletaske for

at sikre, at medicinen er opbevaret kgligt.
Husk at opbevare Mirikizumab i den ydre karton for at beskytte mod lys.
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