Til patienter og parerende

Ansigtsevelser

Selvtreeningsavelser til patienter
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Rynk brynene (se vred ud)

Haev brynene (se forbavset ud)

Knib gjnene sammen

Rynk pa naesen




Gab hgijt op

Spids laeberne - flgjt elle pust

Smil - lav glad mund

Pust kinderne op med luft




Pust kinderne op med luft
- Flyt luften fra side til side

Sug kinderne ind

Lav underbid

Lav overbid




Bevasg underkaeben fra side til side

Raek tunge

Raek tungen op mod naesen/
ned mod hagen

Seet tungen skiftevis i hgjre/
Venstre mundvig



Slik dig om munden

Lad tungen falge teenderne
pa ydersiden

Lad tungen falge teenderne
pa indersiden

Stik tungen ud i hgjre/
venstre kind



Sla smeeld med tungen

S|g a:n”’ ”g”’ ”nga”’ ”|a’ Ia, 'a’ l1a”

Sig ”i”’ ”y”’ ”ar”, ”o”

Pust bobler i et glas vand med sugeror
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Navn:
@velserne gentages gange hver
0g laves gange dagligt

Det kan vaere en god ide at std eller sidde foran et spejl, ndr man skal udfgre
gvelserne. Det er vigtigt at alle gvelser laves i et rolig tempo og at man holder
hver gvelse i ca. 3 sek.
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